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47. Comal Q10 
コマール Q10（犬用）60粒 

  
- 成分分析 
* コエンザイム Q10(99+%)30mg 
- 成分 
中鎖脂肪酸(やし油、および／またはパーム油)、ゼラチン、グリセリン、コエン
ザイム Q10、精製水、モノグリセリド、二酸化チタン色、天然フレーバー、
FD&C赤#40、FD&C黄色#6、および FD&C青#1 
 
ココナッツオイルに含まれる中鎖脂肪酸は、消化吸収が早く、直接肝臓に運ばれ

るため、体内ですぐにエネルギーに分解され体脂肪として蓄積されません。そし

てエネルギーとして他の脂肪も一緒に燃焼するというダイエット効果の高い油で

す。また、中鎖脂肪酸はエネルギーになりやすいという特徴から、術後の食事や

未熟児の栄養補給など医療の分野でも長年使われています。 
 
コエンザイム Q10 
コエンザイム Q10は、多くの動植物の細胞に存在していて、生物にとって不可
欠な物質です。体のエネルギーは、食物から摂取した栄養素を燃焼して作り出さ

れますが、コエンザイム Q10は、この栄養素を燃焼させる仕組みを効率良く回
転させるために必要な補酵素です。このコエンザイム Q10は、加齢とともに減
少していき、体のエネルギー産生能力や、抗酸化作用の低下を招き、血管閉塞、

高血圧など健康上のトラブルの原因とされています。


